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PLAN
DE ESTUDIOS

Objetivo del Programa.

Formar profesionales en la comprensién clinica,
evaluacion psicolégica e intervencion terapéutica de los
trastornos de ansiedad y los ataques de panico, desde el
enfoque cognitivo-conductual, mediante el analisis de
casos, la aplicacion de instrumentos de evaluacion

estandarizados y el uso de técnicas de intervencién
basadas en evidencia, considerando los contextos
psicosociales actuales, con el propdsito de desarrollar
criterio clinico, habilidades terapéuticas y una practica
profesional ética y fundamentada.

*

0 Psicol%

Curso Intervencion

ca en Trastornos de Ansiedad y Ataques de Panico.

Dirigido a:

Profesionales y estudiantes de licenciatura y posgrado
en Psicologia, psicélogos clinicos, psicoterapeutas,
psicopedagogos, profesionales de la salud mental.

Centro Integral Educativo, CIE.
03 de Mayo de 2026.

Domingos 9-13 hrs, 4 médulos.

Temario Academico

( Médulo I. Ansiedad y Panico en Contexto Psicosocial Actual. )

Sesion.

Ansiedad normal vs patoldgica.

Impacto del contexto social, tecnélogico y laboral en la ansiedad.
Estrés crénico, hiperproductividad y sobreestimulacion emocional.
Manifestaciones de la ansiedad en adolescentes y adultos: DSM V.
Clasificacién actual de los trastornos de ansiedad.

Ataque de panico: caracterisiticas clinicas y curso patoldgico.
Diferencias entre crisis de ansiedad y ataque de panico.

Factores de riesgo y mantenimiento en contextos actuales.

(Médulo Il. Evaluacion Cognitivo Conductuales de la Ansiedad.>

Sesion.

Entrevista clinica desde el enfoque cognitivo conductual.

Andlisis funcional de la ansiedad y el panico.

Identificacion de pensamientos automaticos y creencias.

Registro de sintomas y conductas de evitacion.

Escalas y cuestionarios para ansiedad y panico:

Ansiedad de Beck (BAI),Depresion de Beck Il (BDI-II), Escala de Ansiedad
Generalizada (GAD 7), Escala de Sensibilidad a la Ansiedad (ASI-3).
Evaluacion a nivel de interferencia de la vida diaria.

Ansiedad asociada a redes sociales, trabajo y crisis vitales.
Integracion de resultados para el diseino de intervencion.



C Médulo 3. Técnicas Cognitivas y Conductuales. >

Psicoeducacion terapéutica en ansiedad y panico.

Identificacion y reestructuracion de pensamientos catastroficos.
Trabajo con creencias irracionales y distorsiones cognitivas.
Entrenamiento en autodialogo y afrontamiento cognitivo.
Exposicion gradual e interoceptiva.

Manejo de evitacion y conductas de seguridad.

Técnias de respiracion y relajacion aplicadas al panico.
Entrenamiento en habilidades de afrontamiento.

( Médulo 4. Intervencion en Ataques de Panico y Prevencion de Caidas. )

Sesion.

Protocolo de intervencion en crisis de panico.

Regulacion emocional en el momento del ataque.

Trabajo con el miedo al miedo.

Intervencién en contextos laborales, escolares y familiares.
Prevencion de recaidas desde la TCC.

Fortalecimiento de la autoeficacia y autonomia del paciente.
Etica, autocuidado del terapeuta y cierre del proceso.

Diploma de término de programa con valor de 40 horas
& AC R E D ITAC I O N E S avalado por la Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas

con registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/000138/2015
Expedido por la Secretaria de Educacién del Gobierno de Chiapas

Documentacion con validez oficial. y validados ante la direccién de Profesionales adscritaa a Secretaria de Educacion Publica.

Al finalizar el Curso se le entregaran los siguientes documentos:

- siged.sep.gob.mx
- CCT 07PSUO0179R

- Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacién profesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

UNIVERSIDAD > Xy

MAS INFORMACION COMUNICATE AL
[ 9612749159 ]
@( cacp.nacional@gmail.com )

16va calle poniente norte 1030 A




