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PLAN
DE ESTUDIOS

S

0,

Técnicas de relajaci

Objetivo del Programa.

Adquirir los conocimientos tedricos y las habilidades

practicas necesarias para aplicar técnicas de relajaciéon
desde el enfoque cognitivo-conductual encontextos
clinicos y psicoeducativos.

S

cadas desde la Terapia Cognitivo Conductual

Dirigido a:

Psicélogos clinicos, Estudiantes de Psicologia (niveles intermedios y
avanzados), Profesionales de la salud y areas afines, Facilitadores,
orientadores o terapeutas en formacién

Centro de Actualizacion y Capacitacion Profesional, CACP.
05 de Mayo 2026.
Martes y Jueves, 19 a 21 hrs. 1 mes.

Temario Academico

( Modulo I. Bases Tedricas de la Relajacion en la TCC. >

Sesion.

Modelo cognitivo-conductual de la ansiedad y el estrés.
Activacion fisiolégica y respuesta de estrés.

Relajacién como técnica conductual.

Indicaciones y contraindicaciones.

< Mddulo 2. Respiracion Diafragmatica y Control Respiratorio. >

Sesion.

Fisiologia de la respiracion.
Respiracion diafragmatica.

Ritmos respiratorios.

Practica guiada y entrenamiento.




( Moédulo 3. Relajacion Muscular Progresiva. )

Sesion.

Fundamentos de la técnica de Jacobson.
Secuencias de tension-relajacion.
Adaptaciones clinicas.

Aplicacioén individual y grupal.

( Médulo 4. Técnicas Cognitivas Asociadas a la Relajacidn. )

Sesion.

Autoinstrucciones.

Reestructuracion cognitiva aplicada a la activacion fisioldgica.
Debate cognitivo de pensamientos ansidogenos.
Descubrimiento guiado.

Visualizaciéon guiada.

Integracion cognicidon-relajacion.

C Médulo 5. Aplicacién Clinica y Entrenamiento al Paciente. )

Sesion.

Relajacion en trastornos de ansiedad y estrés.
Diseno de sesiones TCC con relajacion.
Entrenamiento para la practica auténoma.
Prevencion de recaidas.

Diploma de término de programa con valor de 40 horas
& AC R E D ITAC I o N ES avalado por la Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas
con registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/000138/2015

BT e o e e e e Expedido por la Secretaria de Educaciéon del Gobierno de Chiapas
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos: y validados ante la direccién de Profesionales adscrita a a Secretaria de Educacion Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCT 07PSUO179R

- Constancia de participacién por el Centro de actualizacién y capacitacion profesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

@) seisvasiss |
@( cacp.nacional@gmail.com )

16va calle poniente norte 1030 A




